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Este documento nace del trabajo y el esfuerzo de jóvenes entre 17 y 29 años, quienes 
hemos desarrollado un proceso de diálogo para identificar los principales problemas 
que enfrentamos las juventudes del cantón y, sobre todo, las soluciones que hemos 

encontrado de manera conjunta.

Esta Agenda Juvenil expresa nuestra voz y busca incidir en las decisiones que deben 
tomarse a favor de la juventud, tanto a nivel local como a nivel provincial y nacional. 
Además, demuestra el compromiso que tenemos por ser los protagonistas e impulsores 
del presente y el futuro que queremos construir para todas y todos.

¿Qué es una Agenda Juvenil?
Una Agenda Juvenil es un documento o conjunto de propuestas que aborda las necesida-
des y preocupaciones de las y los jóvenes en una comunidad o región. Su objetivo prin-
cipal es mejorar aspectos clave como la educación, la salud, el empleo, la participación 
ciudadana, la cultura, el deporte y el medio ambiente.

Además de abordar problemáticas, las Agendas Juveniles incluyen propuestas concretas para 
la acción y fomentan la participación activa de la juventud en la toma de decisiones, permi-
tiéndonos expresar nuestras opiniones y sugerir soluciones innovadoras, buscando influir en 
las políticas públicas y en el diseño de programas para mejorar nuestra calidad de vida.

¿Cómo hemos realizado el proceso?
El proceso se realizó con la participación de 40 jóvenes del cantón 
Tulcán, en especial del sector urbano, pertenecientes a diversas or-
ganizaciones juveniles e instituciones educativas. 

A cada mesa se le asignó un eje temático para que todas y todos los 
participantes se tomen 10 minutos para debatir sobre los temas de 
la agenda. Al terminar la actividad, se priorizó la urgencia de algunos 
temas por sobre otros e identificamos las acciones a realizar.

La Agenda Juvenil de Tulcán nos forma como jóvenes 
responsables; es el conglomerado de luchas individuales 
que buscan sueños colectivos. Es una hoja de ruta 
para nuestro camino, que despierta esperanza en las 
juventudes de nuestro cantón.
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A partir del desarrollo de nuestras propuestas, iniciamos un proceso de diálogo y nego-
ciación con instituciones públicas y privadas, buscando su compromiso para responder a 
nuestros objetivos y requerimientos.

El siguiente gráfico sintetiza los pasos del proceso que hemos llevado adelante.

PUNTO DE PARTIDA:
en concordancia con las diversas 
Agendas Juveniles elaboradas a 
nivel provincial, hemos decidido 
dar continuidad al proceso de 

construcción de la Agenda Juvenil.

Agenda Juvenil en Tulcán

Identificación de 
necesidades y 

problemas juveniles.

Selección de una 
muestra representativa 

de jóvenes por 
cantones.

Elaboración de 
propuestas que 

plantean soluciones 
a los problemas 

identificados.

Conformación y 
fortalecimiento permanente 
de capacidades de las y los 
jóvenes a nivel cantonal y 

provincial.

Diálogo de la 
Coordinación Juvenil con 

instituciones públicas 
y privadas para para 

encontrar apoyo a los 
proyectos juveniles.

Elaboración de un 
plan de acción.

Seguimiento por parte 
de la Coordinación 

Juvenil al cumplimiento 
del plan de acción.

INSTRUMENTO DE APOYO: 
integración de las juventudes 
en mesas interinstitucionales 
con entidades que apoyan a 

la Coordinación Juvenil en sus 
propuestas y seguimiento.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

El objetivo es generar un 
documento que permita a 
los órganos de gobierno, la 
empresa privada y la ciudadanía 
implementar acciones concretas 
en beneficio de los jóvenes de 
nuestro cantón y provincia.



Agenda Juvenil Cantonal6

¿Qué es la Coordinación Cantonal Juvenil?
Esta organización recolecta las ideas de las y los jóvenes del Manifiesto 
Juvenil de cada uno de los cantones, luego establece hojas de ruta, 
planes y propuestas de acción de acuerdo a las realidades diversas de 
sus territorios.

¿Qué es la Coordinación Provincial Juvenil?
Es un conjunto de personas que representan a cada uno de los cantones y deliberan sobre 
las ideas diversas de las y los integrantes del Manifiesto Juvenil. Este grupo planifica y 
entrega una hoja de ruta para guiar las actividades que se realizarán en el territorio.
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¿Cuáles son los ejes transversales de nuestra Agenda?
La construcción de la Agenda Juvenil se realizó bajo un enfoque de derechos humanos,  
tomando en cuenta seis ejes transversales que guiaron nuestras discusiones:

•	 Género. La escucha equitativa de la voz de mujeres y hombres nos ha permitido 
comprender cómo las problemáticas de nuestra provincia tienen un impacto distintivo 
para ambos. Por ello, podemos buscar soluciones que también nos ayuden a cerrar las 
brechas en el acceso a derechos, sobre todo para las mujeres y el colectivo GLBTIQ+.

•	 Interculturalidad. Al ser una provincia con una amplia presencia de culturas diver-
sas, nos hemos preocupado de que todas ellas participen y se vean reflejadas. En 
particular, poseemos una riqueza cultural que nos impulsa a conocerla de manera 
más profunda, pues define en gran parte nuestra identidad y nos ayuda a entender 
mejor el mundo.

•	 Discapacidad. Queremos motivar y promover la participación de las personas con 
discapacidad en las instancias de diálogo y debate que tenemos las y los jóvenes. 
También buscamos promover los apoyos y ajustes necesarios para eliminar las 
barreras, sobre todo la actitud que toma la sociedad frente a las personas con 
discapacidad, con el objetivo de que puedan desarrollar su vida en función de sus 
objetivos y aspiraciones.

•	 Cultura de paz. Nos esforzamos por fomentar valores, actitudes y prácticas que 
reflejen el respeto a la vida y que promuevan el ejercicio de derechos, a la vez 
que rechazamos la violencia en todas sus formas. Esto nos motiva a transformar 
los conflictos y los entornos violentos en territorios libres de violencia, mediante 
propuestas que promuevan relaciones más justas y sostenibles.

•	 Movilidad humana. Nuestra provincia es un lugar de encuentro para quienes ven 
en nuestro país la posibilidad de vivir mejor. Tenerlo presente siempre nos impulsa a 
reconocer y valorar la diversidad que llega desde fuera, integrarla en nuestro diálogo 
y dinámicas cotidianos, superando los prejuicios.

•	 Derechos Humanos. Buscamos reconocer y proteger la dignidad y los derechos in-
herentes de todas las personas, asegurando que se respeten y cumplan sin discrimi-
nación, generando un impacto positivo y sostenible en la vida de las y los jóvenes y 
sus comunidades.
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Si quieres contactarte con nosotros, 
nos encuentras en:

manifiestojuvenil04@gmail.comFacebook: Manifiesto Juvenil Instagram: manifiesto_juvenil04

Esta es una invitación al diálogo con todos aquellos jóvenes 
que quieran sumarse a la transformación de nuestro 
cantón y también con actores de las instituciones públicas 
y privadas, de quienes esperamos escucha y compromiso.

Un documento vivo
La Agenda Juvenil es un documento vivo que recoge problemas y propuestas de 
las juventudes a nivel cantonal y provincial. A su vez, inspira las acciones concre-
tas que están en desarrollo.

Nuestra agenda no está cerrada. Al contrario, es una invitación al diálogo con to-
dos aquellos jóvenes que quieran sumarse a la transformación de nuestro cantón 
y también con actores de las instituciones públicas y privadas, de quienes espera-
mos escucha y compromiso.



Cantón 
Tulcán

1. VIII Censo de Población y VII de Vivienda, 2022. Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC).

¿Dónde estamos?
Agenda Juvenil Cantonal de Tulcán

2.

Parroquias del 
Cantón Tulcán

Provincia
del Carchi

Parroquia  
Tobar Donoso

Parroquia Santa  
Martha de Cuba

Parroquia Chical

Parroquia 
Maldonado

Parroquia Tufiño

Parroquia 
Tulcán

Parroquia Urbina

Parroquia Julio Andrade

Parroquia 
Pioter

Parroquia El Carmelo

Tulcán • 2024 - 2028 9

Tulcán fue reconocida como cantón el 11 de abril de 1851. Cuenta con una 
población de 92 375 habitantes1, quienes se identifican en su mayoría como 
mestizos, distribuidos en siete parroquias rurales y dos urbanas, siendo Tulcán la 
cabecera cantonal. En el territorio del cantón también habitan poblaciones de la 
cultura Awá-Coayquer y un grupo afroecuatoriano en la parroquia Tobar Donoso.

Nuestro cantón tiene muchos lugares hermosos para visitar. Uno de los más lindos 
y famosos es nuestro cementerio, un lugar diferente, que transmite mucha paz. 
Hablar de Tulcán es hablar del hogar de propios y extraños.



En nuestro cantón hemos logrado la participación de un número 
significativo de jóvenes en el proceso, lo que es, sin duda, una de 
nuestras fortalezas. Compartimos a continuación los resultados de 
la priorización realizada con el grupo de jóvenes y adolescentes que 
asistieron al encuentro de levantamiento de información en Tulcán. 

En cada uno de los ejes temáticos, y a partir de 
esos resultados, hemos identificado necesidades, 

propuestas y algunas acciones que les presentamos a 
manera de síntesis.

Temas, problemáticas y propuestas3.
Agenda Juvenil Cantonal de Tulcán

Como verán, en todos los  ejes hemos 
construido propuestas para cada 

problemática  identificada. Queremos 
invitarles a revisarlas y a comprometerse 

con nosotros para llevarlas a cabo.
Les presentamos un 

resumen del análisis amplio 
que hemos hecho. A partir 
de dicho análisis,  hemos 

decidido generar propuestas.
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Educación

 Problemas y propuestas

Propuestas relacionadas con el sistema educativo

En la era digital en la que vivimos, incorporar nuevas herramientas tecnológicas 
en nuestro proceso educativo representa una ventaja significativa para 
nuestra preparación académica y profesional. Por ello, debemos incidir en 
las autoridades para que prioricen el desarrollo profesional continuo de 
adolescentes y jóvenes con un énfasis especial en programas de capacitación 
en habilidades digitales a docentes, buscando que exista un proceso integral 
de inmersión y buen uso de las nuevas tecnologías
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La educación es una herramienta esencial para superar la pobreza y reducir las 
desigualdades sociales. Al esforzarnos por establecer un sistema educativo inclu-
sivo y de alta calidad, podemos obtener beneficios sustanciales que abarcan tanto 
el desarrollo humano y económico como la construcción de una sociedad más 
justa, equitativa y pacífica.

También, la educación desempeña un papel crucial en la promoción de valores 
cívicos y éticos, como la tolerancia, el respeto y la cooperación. Al inculcar es-
tos principios en los estudiantes desde una edad temprana, contribuimos a la 
formación de ciudadanos responsables y comprometidos, capaces de construir y 
mantener una sociedad armoniosa.

a. Necesidades relacionadas con la educación
	z Las metodologías educativas tradicionales no aprovechan el potencial de las Tecnologías 

de la Información y la Comunicación (TIC) para mejorar la calidad de la enseñanza. 

	z Excluir a la Investigación y la elaboración de tesis del currículo educativo limita el potencial 
de los jóvenes para contribuir con ideas innovadoras y soluciones a los desafíos urbanos 
y comunitarios de Tulcán.

	z Poco énfasis en la enseñanza de idiomas extranjeros en el sistema educativo. 



Las alianzas con ONG y empresas de tecnología también son vitales para que 
tanto docentes como estudiantes puedan probar nuevos equipos tecnológi-
cas e incorporarlos a sus dinámicas de aprendizaje. De esta manera, garanti-
zaremos la sostenibilidad de las iniciativas y del proceso de modernización 
que deseamos implementar.

Se buscará estimular de forma conjunta con los tomadores de decisiones y las 
organizaciones no gubernamentales (ONG), concursos y procesos de fortale-
cimiento de la investigación. Fomentando la colaboración entre estudiantes 
y profesores en la búsqueda de soluciones a problemas locales, permitiendo 
generar proyectos innovadores para el desarrollo económico, social y am-
biental del cantón.

La enseñanza de idiomas extranjeros es fundamental para abrir mejores 
oportunidades académicas y laborales para las juventudes. Proponemos la 
implementación de programas de inmersivos para fortalecer la enseñanza de 
idiomas a nivel general. Estos programas pueden incluir tecnologías interac-
tivas, recursos adecuados y actividades de intercambio cultural y lingüístico, 
como chats con jóvenes nativos para practicar los conocimientos adquiridos.

Para ello, incidiremos en las instituciones educativas y organizaciones comu-
nitarias para que pongan mayor énfasis en las clases de idiomas extranjeros. 
Además, podríamos generar acuerdos con instituciones educativas extranje-
ras y programas de intercambio para crear un sistema de prácticas virtuales 
entre jóvenes. Esto permitirá a jóvenes y adolescentes beneficiarse de una 
formación lingüística completa y práctica.
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Nuestra propuesta es solicitar que los docentes y jóvenes 
reciban cursos de actualización tecnológica de manera 
periódica. En alianza con organizaciones no gubernamentales 
(ONG), facultades de Ingeniería y empresas del sector tecnoló-

gico para crear talleres prácticos sobre tecnología, 
software libre y herramientas de inteligencia artificial 
específicas para la educación. 

Esto permitirá a los docentes y jóvenes desarrollar destrezas 
digitales, integrar metodologías innovadoras de enseñanza y 

estructurar un currículo actualizado y pertinente para la reali-
dad actual, beneficiando a toda la comunidad educativa.



Nuestra propuesta es que se implementen clases o talleres de orientación 
vocacional, permitiendo que adolescentes y jóvenes tomen decisiones 
informadas de acuerdo a sus intereses y habilidades. Además, se propone 
asistencia a ferias académicas, visitas a empresas y centros de estudio, que 
permitan a los estudiantes explorar diferentes campos laborales.

Este programa contará con la colaboración de expertos en diversas áreas 
profesionales, padres y docentes, para apoyar a las y los jóvenes y adolescentes 
en su proceso de autoconocimiento y toma de decisiones, asegurando un 
enfoque integral y continuo en su orientación vocacional.

Sobre la oferta de carreras a nivel provincial, creemos que es importante 
que se prioricen aquellas relacionadas con la tecnología y la innovación, la 
ingeniería ambiental, la gestión de recursos sostenibles, la biotecnología y 
la salud digital. La demanda laboral de estas carreras es alta debido a su 
capacidad para ofrecer soluciones efectivas, mejorar la calidad de vida de 
las personas, y por la rápida evolución tecnológica. Por ello, exploraremos 
ofertas académicas virtuales que incluyan estas y otras carreras emergentes 
que respondan a las necesidades y demandas del mercado laboral local y 
global. Para que los y las jóvenes puedan conocer e informarse. 

Propuestas relacionadas con la educación superior
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b. Orientación vocacional y educación superior
	z Muchos jóvenes enfrentan dificultades para tomar decisiones informadas sobre su 

educación y profesión, debido a la falta de orientación vocacional en las instituciones 
educativas.

	z La oferta educativa en el cantón Tulcán es limitada.

Las juventudes necesitamos del acompañamiento 
de expertos para tomar decisiones informadas 
y alineadas con nuestros objetivos personales y 
profesionales.



Propuesta en torno a problemas sociales en espacios educativos

Además, debemos articularnos con las autoridades de educación para conocer 
los programas de capacitación que ofrece el gobierno, y así socializarlos 
con las juventudes del cantón. Podríamos organizar conversatorios con los 
encargados de estos programas para que puedan explicar en qué consiste 
y el proceso para acceder a estos cursos. También usaremos nuestras redes 
sociales y encuentros juveniles para darles difusión a nivel provincial y 
cantonal.
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c. Problemáticas sociales
	z Falta de sensibilización y discriminación hacia la población GLBTIQ+ en el ámbito 

educativo.

Con el propósito de prevenir el acoso y la discriminación 
hacia la comunidad GLBTIQ+ en los colegios, universida-
des y organizaciones de la sociedad civil proponemos 
implementar y socializar un enfoque integral que 
involucre a toda la sociedad. Este enfoque incluiría 
programas periódicos de sensibilización sobre diversi-
dad e inclusión, dirigidos a estudiantes, personal edu-
cativo, padres de familia y miembros de la comunidad.

También contemplaría charlas, talleres y actividades que 
fomenten el respeto, la empatía y la tolerancia, condu-
cidos por psicólogos educativos y expertos en el tema. 



	z Ministerio de Educación

	z Ministerio de Telecomunicaciones

	z Prefectura del Carchi

	z GAD cantonales y parroquiales

	z Unidades educativas

	z Institutos técnicos y de capacitación

	z Universidades nacionales y extranjeras

	z Instituciones públicas vinculadas al 
ámbito educativo

	z Servicio Ecuatoriano de Capacitación 
Profesional (SECAP)

	z Departamentos de Consejería 
Estudiantil (DECE)

	z Empresas privadas

	z ONG y cooperación internacional 
presentes en la provincia

A quiénes benefician estas propuestas

Posibles aliados

Sin el respaldo firme de los responsables de las políticas educativas en 
nuestra provincia y nuestro país, no se podrá garantizar nuestro derecho a 
la educación. Deseamos una formación de calidad y oportunidades. Sin el 
compromiso de toda la sociedad, alcanzar este objetivo será complicado.
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	z Niñas y niños

	z Adolescentes y jóvenes

	z Comunidad educativa

	z Población en general



Salud integral

 Problemas y propuestas

Un enfoque integral en la salud mental también es necesario. La creación 
de servicios de apoyo psicológico y programas de prevención del estrés 
y la ansiedad, especialmente centros educativos y espacios juveniles, 
contribuirá a una sociedad más equilibrada y resiliente.
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La salud es un pilar fundamental para el bienestar y el desarrollo de la comuni-
dad en el cantón Tulcán. Garantizar el acceso a servicios de salud de calidad es 
esencial para mejorar la calidad de vida de sus habitantes. Actualmente, uno de 
los principales desafíos que enfrentamos es la falta de infraestructura y personal 
médico especializado, lo que limita la capacidad de respuesta ante emergencias y 
necesidades médicas diarias.

Además, debemos fomentar campañas de salud pública que promuevan la pre-
vención de enfermedades y el cuidado personal, involucrando a la comunidad en 
actividades educativas sobre nutrición, ejercicio y hábitos saludables. Estas cam-
pañas pueden incluir jornadas de vacunación, ferias de salud y charlas informati-
vas en escuelas y espacios comunitarios. Incluso uno de los problemas que preo-
cupa a los y las jóvenes es el embarazo adolescente, el problema es multicausal 
y se requiere de responsabilidad de las autoridades para que se pueda prevenir. 

a. Necesidades en salud 
	z Muchos jóvenes tienen dificultades para acceder a atención de calidad, pues los centros 

de salud existentes no están acondicionados para la demanda local. Algunos centros de 
salud carecen de la infraestructura necesaria, en otros no cuentan con los recursos para 
tratamientos especializados.

	z La falta de médicos y personal capacitado dificulta la atención adecuada de los pacientes, 
especialmente en áreas rurales. 



Propuestas sobre la atención en salud

Para mejorar la atención sanitaria en nuestra comunidad, es fundamental ge-
nerar espacios de diálogo con autoridades locales, ONG y representantes del 
Ministerio de Salud Pública, con el objetivo de incidir en el mantenimiento de 
los centros de salud. 

Asimismo, debemos impulsar iniciativas con-
juntas, como brigadas médicas gratuitas, y 
estimular la contratación de más médicos y 
personal calificado, especialmente en las zo-
nas más vulnerables del cantón.

También es preciso que el personal reciba ca-
pacitación permanente, garantizando así el 
acceso a una atención de calidad. 

Propuesta para promover la salud preventiva

Para fomentar hábitos saludables y un estilo de vida equilibrado en las ju-
ventudes, trabajaremos junto a personal de la salud para crear una malla de 
contenido informativo sobre salud preventiva. En ella abordaremos alternati-
vas para el cuidado físico y mental, prácticas saludables y consejos de salud, 
aplicables para evitar enfermedades físicas y psicológicas. Esta información 
será difundida a través de cápsulas de salud en nuestras redes sociales y 
carteleras en escuelas, colegios y universidades que acordaremos con las au-
toridades pertinentes.
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b. Salud preventiva
	z Falta de conocimiento sobre prácticas saludables y prevención de enfermedades.

	z Poca atención a la prevención de embarazo adolescente.

	z Alta tasa de suicidios.



En alianza con el Ministerio de Salud Pública, médicos particulares y volun-
tarios, se podrían organizar campañas educativas para promover prácticas 
saludables en la comunidad, con el objetivo de prevenir enfermedades y pro-
blemas de salud a largo plazo. Además, colaboraremos con nutricionistas y 
otros profesionales de la salud para organizar talleres sobre nutrición básica 
y alimentación saludable. En estos espacios, las juventudes podrán solicitar 
asesoramiento personalizado para armar un plan de alimentación con opcio-
nes nutritivas y accesibles, según la oferta de productos locales.

Proponemos implementar un programa integral para la prevención del emba-
razo adolescente que aborde tanto la educación sexual como el acceso a ser-
vicios de salud reproductiva. Este programa incluirá talleres educativos en en 
colegios, universidad y organizaciones juveniles sobre sexualidad responsa-
ble, planificación familiar y derechos reproductivos. Así, empoderaremos a las 
juventudes con información y herramientas necesarias para tomar decisiones 
informadas sobre su salud sexual y reproductiva, reduciendo los índices de 
embarazo no deseado y promoviendo un futuro más saludable y prometedor 
para todas y todos.

Para prevenir el suicidio y mejorar la salud mental en el cantón Tulcán, propo-
nemos una estrategia que incluya: 

	z La implementación de programas de concienciación y educación sobre sa-
lud mental en colegios, universidad y organizaciones juveniles.

	z El acceso a servicios de consejería y apoyo psicológico gratuitos.

	z La formación de docentes y líderes comunitarios para identificar y respon-
der a señales de riesgo.

	z La creación de grupos de apoyo entre pares.

	z La organización de campañas de sensibilización en redes sociales y me-
dios de comunicación, y de actividades extracurriculares que promuevan 
el bienestar emocional.

	z La colaboración con instituciones de salud para garantizar una red de apo-
yo accesible y efectiva.
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	z Ministerio de Salud Pública 

	z Ministerio de Educación

	z Prefectura del Carchi

	z GAD cantonales y parroquiales

	z Universidades e institutos técnicos

	z DECE

	z Juntas y consejos de protección de 
derechos

	z ONG y cooperación internacional 
presentes en la zona

	z Medios de comunicación

A quiénes benefician estas propuestas

Posibles aliados

Conocemos nuestros derechos, tenemos propuestas y queremos 
sacarlas adelante. Necesitamos la confianza, la decisión y el 
compromiso de nuestras familias, de la comunidad y de las 
autoridades representantes del Estado, que es garante de esos 
derechos. Trabajemos juntos.
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	z Adolescentes y jóvenes

	z Familias

	z Población en general



 Problemas y propuestas

Medios de vida

Agenda Juvenil Cantonal20

En el contexto del cantón, los medios de vida son fundamentales para asegurar el 
bienestar económico y social de nuestra comunidad juvenil. Encontrar un empleo 
adecuado es un reto para las y los jóvenes profesionales. Sin experiencia previa, 
las empresas o instituciones no apuestan por contratar jóvenes que solo tienen 
conocimientos teóricos. Ante esta situación, muchos jóvenes prefieren desarrollar 
sus propios emprendimientos, para transformar sus ideas en proyectos concretos 
que podrían generar un impacto positivo en la economía local. 

Como Manifiesto, nuestro objetivo es lograr que cada joven emprendedor pueda 
consolidar un negocio sostenible, que represente fuentes de empleo para la comu-
nidad y pueda dinamizar el crecimiento económico del cantón y de la provincia.

a. Necesidades en emprendimiento
	z Muchos jóvenes emprendedores carecen de acceso a financiamiento para iniciar o 

expandir sus negocios.

	z La falta de programas de formación y asesoramiento específicos para jóvenes emprendedores 
limita su capacidad para desarrollar habilidades empresariales y gestionar sus negocios de 
manera efectiva.

	z Muchos jóvenes emprendedores no comprenden completamente las necesidades 
y demandas del mercado local, lo que dificulta el desarrollo de productos o servicios 
relevantes y competitivos.

	z Excesivos trámites burocráticos, regulaciones e impuestos pueden ser obstáculos 
significativos para las juventudes que desean iniciar un negocio.

	z Existe una confusión entre emprendimiento y economías de supervivencia. Se ha 
idealizado el concepto de emprendimiento, cuando muchos no llegan a satisfacer el costo 
de la canasta básica ni permiten acceder a beneficios de ley como el seguro social.



Propuesta para fomentar una cultura de emprendimiento

Organizar bootcamps y talleres de emprendimiento que proporcionen a 
los jóvenes las habilidades y conocimientos necesarios para desarrollar y 
gestionar sus negocios de manera efectiva.

Ofrecer capacitación para el desarrollo de emprendimientos relacionados con 
el turismo rural y gastronómico, y la tecnología como una oportunidad de 
negocio para jóvenes y, al mismo tiempo, una forma de destacar la riqueza 
agrícola del cantón. 

Para fomentar una cultura de emprendimiento en las y los jóvenes debemos 
implementar una estrategia enfocada en la innovación, el conocimiento del 
mercado y la gestión eficiente. Por ello, proponemos realizar talleres de 
innovación, en colaboración con empresas de tecnología y facultades de 
marketing y finanzas. 

Uno de los componentes de esta iniciativa son los talleres sobre aceleración 
de negocios. En este módulo, emprendedores y jóvenes empresarios 
aprenderán sobre planificación, tendencias del mercado, estrategias de 
marketing y ventas, y planes financieros. Estos conocimientos les permitirán 
identificar oportunidades de negocio y armar un portafolio de productos o 
servicios que satisfagan las necesidades actuales del consumidor.
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El siguiente módulo se centra en la innovación. Los participantes podrán 
conocer herramientas tecnológicas, equipos y software para optimizar los 
procesos relacionados con su negocio. 

Una vez que completen los módulos, estarán listos para ejecutar sus planes 
de negocio y potenciar sus emprendimientos. En esta etapa será crucial 
establecer alianzas con instituciones financieras para ofrecer créditos de 
inversión a quienes deseen desarrollar sus emprendimientos, ayudándoles a 
potenciar sus negocios.

Finalmente, debemos generar acuerdos con el GAD cantonal para simplificar 
los procesos administrativos y reducir las barreras legales al momento de 
iniciar un negocio. En una primera etapa, proponemos que se implementen 
espacios de atención y asesores para guiar a las y los emprendedores en sus 
trámites iniciales.

Propuesta para fortalecer la empleabilidad

Es oportuno fortalecer las habilidades de las y los jóvenes para que 
podamos ser más competitivos en el ámbito laboral, a través del diseño e 
implementación de cursos técnicos de alta demanda en el mercado laboral 
para mejorar nuestras capacidades técnicas y así poder acceder a mejores 
oportunidades laborales. Por esto, dialogaremos con los ONG, el GAD y la 
empresa privada para estimular estos procesos de tecnificación.

Es importante que de forma conjunta con los GAD se pueda generar un 
catálogo cantonal de Bacantes para que más jóvenes puedan conocer y 
acceder a oportunidades laborales.

Es necesario generar campañas de concientización en torno al trabajo digno y 
derechos laborales, para que las juventudes que acceden a un empleo puedan 
reconocer y hacer cumplir sus derechos.
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	z Ministerio de Inclusión Económica y Social

	z Ministerio Coordinador de Desarrollo 
Social

	z Ministerio de Trabajo

	z Prefectura del Carchi

	z GAD cantonales y parroquiales

	z SECAP

	z Universidades e institutos técnicos

	z Juntas y consejos de protección de 
derechos

	z Empresas públicas y privadas

	z Bancos y cooperativas

	z ONG y cooperación internacional 
presentes en la zona

A quiénes benefician estas propuestas

Posibles aliados

Es necesario que avancemos 
juntos en el desarrollo de estas 
propuestas. Lograrlo significará 
un cambio enorme para nuestra 
vida como jóvenes y para todo 

nuestro cantón.
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	z Adolescentes y jóvenes

	z Empresas 

	z Emprendimientos locales



Participación juvenil

 Problemas y propuestas

Propuestas para promover la participación juvenil

Para promover la participación juvenil, es esencial implementar una serie 
de propuestas que impulsen su integración y compromiso en la sociedad. 
En primer lugar, debemos realizar conversatorios frecuentes entre jóvenes 
y aliados estratégicos, como líderes comunitarios, políticos y activistas. 
Estos conversatorios tienen como objetivo desarrollar el pensamiento 
crítico y estimular el debate, garantizando oportunidades de aprendizaje 
y estableciendo alianzas con movimientos y partidos políticos. Asimismo, 
permitirán a los jóvenes adquirir habilidades y conocimientos fundamentales, 
al mismo tiempo que crean redes de apoyo y colaboración.
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Los contextos de participación se enfocan en una perspectiva adultocentrista, en 
la cual las juventudes han sido relegadas de los espacios de poder por parte de las 
autoridades, lo que ha deslegitimado nuestras iniciativas. Por ende, es importante 
capacitarnos en liderazgo y cultura de paz para crear un entorno que fomente la 
participación activa de las juventudes, asegurando que nuestras voces sean escu-
chadas y consideradas en la toma de decisiones.

a. Participación
	z Pocos espacios adecuados y seguros donde los jóvenes puedan expresar sus opiniones 
y participar en discusiones sobre asuntos que les conciernen.

	z Falta de información clara y accesible sobre cómo los jóvenes pueden involucrarse y 
participar en procesos de toma de decisiones de su comunidad.

	z Desinterés por parte de algunos jóvenes hacia la participación cívica y el compromiso 
con temas sociales y políticos.

	z Dificultad en el acceso a información relevante y actualizada sobre temas de interés 
para las juventudes, limitando nuestra capacidad para tomar decisiones informadas y 
participar activamente en la sociedad.



Además, es crucial desarrollar proyectos que nos conecten con la sociedad, 
enfatizando la importancia de la diversidad y la inclusión. Podemos organizar 
jornadas de voluntariado en organizaciones comunitarias y movimientos 
sociales locales que aborden problemáticas relevantes y urgentes, 
contribuyendo a estas causas y al mismo tiempo fortaleciendo capacidades 
en temas de política.

También es importante que identifiquemos las iniciativas en las que podamos 
involucrarnos, así como los proyectos liderados por otros jóvenes que buscan 
generar un impacto político y social. Socializaremos y difundiremos estas 
causas en nuestras redes sociales y actividades en territorio para informar 
y movilizar la participación de más jóvenes. Como Manifiesto Juvenil Carchi 
nos comprometemos a compartir información precisa sobre los derechos y 
deberes juveniles, convirtiéndonos en un referente moderno y actualizado.

Finalmente, es esencial promover procesos colectivos de formación, como 
cursos o talleres, que refuercen el conocimiento sobre derechos humanos, 
políticas públicas, diversidad ideológica, mecanismos de participación, 
cultura de paz y demás temas en vanguardia. Estos talleres estarán dirigidos 
a toda la comunidad, con énfasis en los gobiernos estudiantiles, activistas, 
lideresas y líderes juveniles.
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Implementar estas iniciativas nos permitirá actuar y 
participar activamente en la sociedad, convirtiéndonos en 
agentes de cambio capaces de influir positivamente 
en su entorno y en el futuro de nuestra comunidad. 



	z Ministerio de Inclusión Económica y Social

	z Consejo de Participación Ciudadana y 
Control Social (CPCCS)

	z Prefectura del Carchi

	z GAD cantonales y parroquiales

	z Juntas y consejos de protección de 
derechos

	z ONG y cooperación internacional 
presentes en la zona

A quiénes benefician estas propuestas

Posibles aliados

Si las oportunidades 
para las y los 

jóvenes se amplían, 
toda la provincia se 

beneficiará.
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	z Adolescentes y jóvenes

	z Población en general



Medio ambiente

 Problemas y propuestas

Propuestas de educación y cuidado ambiental

Para conservar el medio ambiente, implementare-
mos una serie de iniciativas que no solo promuevan 
la protección de los delicados ecosistemas que nos 
rodean, sino que también involucren activamente a 
la juventud y la comunidad en general. Una propues-
ta clave es llevar a cabo proyectos de restauración 
ecológica en ecosistemas frágiles como el páramo. 
Estos proyectos incluirán actividades de reforesta-
ción, preservación del recurso hídrico, monitoreo de 
la biodiversidad y promoción de prácticas agrícolas 
sostenibles, asegurando así la protección y restaura-
ción de este importante ecosistema.
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Como jóvenes, no solo hemos identificado la falta de cuidado a los diversos entor-
nos naturales que se encuentran en la provincia, sino la desconexión de algunos 
de nosotros con la naturaleza, por lo que es importante motivar a las juventudes 
a vincularse con el entorno natural para aprender a conservarlo.

a. Medio ambiente
	z El páramo es un ecosistema vital para la región de Tulcán, que enfrenta amenazas como 

la deforestación, la expansión agrícola y ganadera, así como la contaminación, lo que 
ocasiona la pérdida de biodiversidad y la degradación de los recursos hídricos.

	z Falta de conocimiento sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y los 
ecosistemas, que provoca prácticas poco sostenibles y al aumento de la presión sobre los 
recursos naturales.

	z El uso excesivo y poco responsable de las redes sociales puede llevar a la disminución del 
tiempo dedicado a actividades al aire libre y de contacto con la naturaleza, así como a la 
propagación de información errónea o desinterés sobre temas ambientales.

	z Las juventudes pueden experimentar estrés, ansiedad y sentimientos de desconexión con 
la naturaleza, debido a la falta de acceso a espacios verdes, la preocupación por el cambio 
climático y la pérdida de biodiversidad, entre otros factores.



Además, es crucial crear campañas y contenido educativo, atractivo y adap-
tado a redes sociales sobre temas ambientales. Crearemos canales en Insta-
gram, TikTok y YouTube para difundir información, consejos prácticos y desa-
fíos relacionados con el medio ambiente de una manera accesible y atractiva 
para el público joven.

Generar espacios de participación y liderazgo juvenil en temas ambientales es 
igualmente esencial. Nos vincularemos a fundaciones y grupos de activismo 
ecológico para formar clubes verdes, grupos de acción climática y programas 
de voluntariado ambiental, que impulsen el empoderamiento de las juventu-
des y generen un verdadero compromiso con la protección de la naturaleza.

Además, organizaremos encuentros intergeneracionales en torno al medio 
ambiente, que incluyan talleres de capacitación sobre cambio climático, sos-
tenibilidad y soberanía alimentaria, contribuyendo a una comprensión más 
amplia y profunda de estos temas cruciales.

Es esencial generar procesos de concientización sobre los graves problemas 
ambientales que enfrenta nuestro territorio. De la mano de expertos, abor-
daremos temáticas como el avance de la frontera agrícola, la separación de 
residuos, el cuidado de las cuencas hídricas, la utilización de pesticidas y la 
minería. Estos procesos de concientización serán impartidos a jóvenes de las 
comunidades, con el objetivo de promover el cuidado de la naturaleza.
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Por último, trabajaremos en implementar la cultura de separación de residuos 
y reciclaje, a través de campañas educativas en colegios y espacios comunita-
rios. Difundiremos la clasificación adecuada de los desechos para que la comu-
nidad los gestione adecuadamente, ayudando a reducir la contaminación y re-
forzando el concepto de las 3R: reducir, reusar y reciclar. Esta práctica no solo 
fomentará hábitos sostenibles, sino que también influirá positivamente en la 
comunidad al reducir la cantidad de desechos que terminan en vertederos.

	z Ministerio del Ambiente, Agua y 
Transición Ecológica

	z Prefectura del Carchi

	z GAD cantonales y parroquiales

	z Colectivos de activismo ambiental

	z Empresas públicas y privadas 

	z ONG y cooperación internacional 
presentes en la zona

A quiénes benefician estas propuestas

Posibles aliados
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	z Adolescentes y jóvenes

	z Niños y niñas

	z Comunidad



Identidad y cultura

 Problemas y propuestas

Propuestas para promover el arte y la cultura 

Para promover el arte y la cultura entre las juventudes, es esencial implementar 
iniciativas que faciliten su acceso y participación en actividades culturales. 
En primer lugar, debemos desarrollar políticas públicas que beneficien a los 
jóvenes con acceso gratuito o a bajo costo a eventos culturales. También 
debemos gestionar fondos públicos para cubrir el transporte y trasladar 
a los jóvenes a eventos fuera de la ciudad. Esto garantizará que todos 
tengamos la oportunidad de disfrutar y aprender de experiencias culturales 
enriquecedoras.
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a. Necesidades de arte y cultura

A pesar de que la provincia tiene mucha diversidad cultural, la falta de espacios 
para poder fortalecerla y el poco interés de las y los jóvenes por las tradiciones son 
problemáticas que ocasionan la pérdida de la identidad del cantón. 

Conocer y apreciar nuestro patrimonio cultural nos permite ser guardianes de 
estas riquezas, asegurando su transmisión a futuras generaciones y contribuyendo 
al desarrollo de una sociedad más inclusiva y cohesionada.

	z Muchos jóvenes en Tulcán no pueden 
ingresar a eventos culturales debido a li-
mitaciones económicas o por falta de ca-
pacidad de los lugares donde se celebran 
esos eventos. 

	z Tulcán es conocida como una ciudad anti-
gua, que carece de espacios de encuentro 
para jóvenes.

	z La falta de espacios culturales seguros y 
accesibles puede disuadir a los jóvenes de 
participar en actividades culturales.

	z Algunos jóvenes pueden sentirse desco-
nectados de su identidad cultural, espe-
cialmente aquellos que viven en entornos 
urbanos donde la influencia de la cultura 
global puede eclipsar las tradiciones loca-
les. Incluso se está perdiendo el caracte-
rístico acento de nuestro hablado.

	z La oferta cultural es limitada, no hay mu-
chas opciones para que las y los jóvenes 
participen en actividades culturales que 
se ajusten a sus intereses y gustos.



Es importante fomentar la diversidad en la oferta cultural mediante la 
organización de festivales, exposiciones, conciertos y otras actividades que 
abarcan una amplia gama de intereses culturales, desde música y danza hasta 
arte y gastronomía local. Implementaremos la alternativa del 1x1, que ofrece 
talentos artísticos y culturales propios del cantón por jóvenes talentos de los 
cantones vecinos. De esta forma, los eventos se enriquecerán aún más del 
intercambio de saberes y generamos la contratación de talento local.

Estableceremos y promoveremos espacios seguros y acogedores para que las 
juventudes podamos reunirnos y desarrollar actividades artísticas, sin temor 
a la violencia o la discriminación. Nuestro objetivo es recuperar espacios 
comunitarios y espacios culturales, a través de acciones de voluntariado, con 
la condición de que el GAD nos permita usar estos lugares para la expresión 
creativa y el arte juvenil. Estos espacios fomentarán la inclusión y el respeto 
mutuo, creando un entorno donde todas y todos se sientan bienvenidos y 
valorados.

Por otro lado, emprenderemos un programa para fomentar la economía 
naranja, en apoyo a aquellos jóvenes que se dedican al arte y la cultura. Para 
lograrlo, debemos impulsar políticas que reconozcan la labor de los artistas 
y profesionales culturales, brindándole cobertura de salud, afiliación y otros 
beneficios de ley para que puedan dedicarse a la creación y difusión de más 
obras culturales, sin preocupación de quedar desprotegidos.
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Nuestra propuesta es desarrollar programas 
educativos con actividades que valoren y 
promuevan nuestra identidad histórica, tradiciones 
y costumbres locales. Entre las actividades planteadas, 
proponemos desarrollar circuitos de turismo comunitario 
en las parroquias rurales, difundiendo sus atracciones y 
fiestas tradicionales, como la del Señor del Río, Cacería 
del Zorro. Estos tours estarán dirigidos para grupos 
de jóvenes, motivándolos a conocer la provincia y 
permitiéndoles reconectarse con su identidad cultural y 
se sientan orgullosos de ella. 

Propuesta para fortalecer la identidad cultural

Es importante gestionar de forma conjunta con GADs y ONGs fondos 
concursables transparentes y democráticos destinados a apoyar a jóvenes con 
iniciativas culturales innovadoras que fortalezcan y promuevan la identidad 
de nuestro cantón.

Con estas propuestas, se puede brindar una variedad de experiencias 
culturales. Mientras motivamos a las y los jóvenes talentos del cantón, para 
que aquellos que elijan dedicarse al arte y la cultura puedan hacerlo de 
manera sostenible y económicamente viable.
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	z Ministerio de Cultura y Patrimonio

	z Ministerio del Deporte

	z Prefectura del Carchi

	z GAD cantonales y parroquiales

	z Casa de la Cultura

	z Juntas y consejos de protección de 
derechos

	z Empresas públicas y privadas

	z ONG y cooperación internacional 
presentes en la zona

A quiénes benefician estas propuestas

Posibles aliados

Nuestra Agenda Juvenil representa a un grupo de lideresas y 
líderes encaminados hacia un ideal de cambio para nuestra 
provincia; un equipo de trabajo que se ha fortalecido con las 
habilidades de cada uno de sus integrantes y se ha comprometido 
en resolver las problemáticas de la sociedad. La Agenda Juvenil 
de Tulcán es el resultado de un esfuerzo colaborativo  con  miras 
hacia el futuro. Reúne ideas creativas, propuestas reales y, sobre 
todo, energía y voluntad.
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	z Adolescentes y jóvenes

	z Gestores culturales

	z Comunidad artística

	z Población en general



Deporte y recreación

 Problemas y propuestas

Propuestas relacionadas con la infraestructura deportiva

Nuestra propuesta se basa en implementar 
un programa de deporte inclusivo y 
sostenible, que implique la creación de un 
centro deportivo integral y la contratación 
de entrenadores capacitados en diversas 
disciplinas deportivas.
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La actividad deportiva y recreativa tiene un impacto en nuestra calidad de vida. 
Mantenernos activos nos permite estar saludables, liberar estrés, dominar nues-
tras emociones y canalizar nuestra energía. Por esta razón es importante dar visi-
bilidad a todo tipo de práctica deportiva, y contar con espacios apropiados, segu-
ros e inclusivos donde podamos recrearnos.

a. Necesidades relacionadas con los deportes  
	z Falta de acceso a instalaciones adecuadas para la práctica deportiva, especialmente para 

deportes menos populares que no son fútbol ni basket, y deportes tradicionales.

	z La falta de recursos económicos impide que las juventudes adquieran equipos y materiales 
necesarios para entrenar y competir; incluso afrontan dificultades para costear su 
participación en ligas deportivas, viajes a competencias y programas de entrenamiento.

	z La ausencia de entrenadores capacitados dificulta el desarrollo técnico y táctico de las y 
los jóvenes deportistas.

	z La falta de incentivos y reconocimiento por parte de la comunidad desmotiva al deportista.



En una primera etapa, es esencial comprometer a las autoridades para 
asignar un presupuesto destinado a la construcción y el mantenimiento 
de un centro deportivo integral. Nuestro programa activará la práctica de 
deportes tradicionales como la pelota nacional o el ecuavóley, y deportes 
poco convencionales como el skateboarding y el parkour. Por esta razón, 
la infraestructura deportiva debe incluir canchas, gimnasio, piscina y áreas 
verdes recreativas, acondicionadas para prácticas variadas.

Además, es importante que estos espacios brinden facilidades para jóvenes 
con discapacidad que también deseen involucrarse en el deporte. Por 
eso, solicitaremos la colaboración y asesoría de expertos en el tema para 
incorporar las mejoras que conviertan a este centro en un espacio inclusivo y 
seguro para todas y todos. 

En segunda instancia, fomentaremos alianzas con organizaciones públicas y 
privadas, clubes y comunidad deportiva para formar y capacitar a instructores 
y entrenadores jóvenes que puedan guiar a las juventudes en la práctica 
deportiva, actuando también como mentores y modelos a seguir. 

Finalmente, es importante establecer sistemas de incentivos y reconocimientos 
para destacar y motivar a las y los jóvenes deportistas. Impulsaremos 
convenios con empresas públicas y privadas para crear un fondo de becas y 
generar auspicios, permitiendo que los atletas cubran sus gastos y continúen 
desarrollándose en sus disciplinas. 
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	z Ministerio del Deporte 

	z Prefectura del Carchi

	z GAD cantonales y parroquiales

	z Equipos y clubes deportivos locales

	z Policía Nacional

	z Empresas públicas y privadas

	z ONG y cooperación internacional 
presentes en la zona

A quiénes benefician estas propuestas

Posibles aliados
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	z Adolescentes y jóvenes

	z Comunidad deportiva

	z Población en general

Queremos que todos
se animen a ser 

parte de esta gran 
propuesta juvenil, y 

juntos lograr un gran 
equipo de trabajo.



A modo de cierre
Agenda Juvenil Cantonal de Tulcán

4.

manifiestojuvenil04@gmail.comFacebook: Manifiesto Juvenil Instagram: manifiesto_juvenil04

Una Constitución con perspectiva de derechos debe proteger a todos 
los miembros de su comunidad, garantizando el respeto a los derechos 
fundamentales de las y los ciudadanos y promoviendo lo dispuesto 
en la Ley de Juventudes, buscando el goce de derechos como son la 
salud, la educación y la misma participación ciudadana. El Estado debe 
fomentar un desarrollo humano en el que todas las personas se sientan 
seguras y conformes.

En la práctica, existen serias limitaciones para alcanzar estos objetivos, 
por lo que entendemos que involucrarnos como parte de la solución y 
transformación de esta realidad es vital. También comprendemos que, 
al implementar las propuestas de esta agenda, estaremos abriendo 
el camino para que las futuras generaciones trabajen en un entorno 
donde sus voces sean escuchadas, respetadas y consideradas en 
la toma de decisiones trascendentales para nuestro país. Por eso, 
instamos a la sociedad adulta, a las instituciones públicas y privadas 
y a la comunidad en general, a acompañarnos en esta lucha y generar 
juntos los cambios que proponemos.

Si tienes nuevas propuestas para nuestro cantón y nuestra 
provincia,comunícate con la Coordinación Cantonal Juvenil, a través 
de los siguientes contactos:

Escanea este
código QR y déjanos

tus propuestas
para fortalecer la

participación
juvenil en Tulcán.
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Con el apoyo de:

Ministerio del Ambiente, Agua
y Transición Ecológica

Ministerio de Inclusión
Económica y Social

Consejo Nacional para la
Igualdad Intergeneracional

Jefatura Política del Cantón
San Pedro De Huaca

LA RADIO EN LA TV
EDICIÓN DE LA MAÑANA


