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Presentacion

Agenda Juvenil Cantonal de Mira

ste documento sintetiza el esfuerzo de adolescentes y jovenes del cantén Mira,
ESta agenda eS un quienes a través del didlogo hemos intercambiado criterios y, tras el analisis de
eSpacio que tenemos nuestra realidad, hemos generado propuestas.
las y los jovenes, para
que nuestra voz Sea Esta Agenda Juvenil refleja nuestras ganas de lograr mejores condiciones de vida para la
eScuchada y nuestras juventud. Para esto buscamos incidir en las decisiones de nuestro cantdn, de la provincia y
ideas se conviertan del pais, con el propésito de ser los protagonistas de la construccién de un mejor presente

en proyectoS que y un mejor futuro para toda la sociedad.
beneficiaran a toda la

Sociedad.

i Qué es una Agenda Juvenil?

Una Agenda Juvenil es un documento o conjunto de propuestas que aborda las necesida-
des y preocupaciones de las y los jovenes en una comunidad o region. Su objetivo prin-
cipal es mejorar aspectos clave como la educacién, la salud, el empleo, la participacion
ciudadana, la cultura, el deporte y el medio ambiente.

Ademas de abordar problematicas, las Agendas Juveniles incluyen propuestas concretas
para la accion y fomentan la participacion activa de la juventud en la toma de decisiones,
permitiéndonos expresar nuestras opiniones y sugerir soluciones innovadoras, buscando
influir en las politicas publicas y en el disefio de programas para mejorar nuestra calidad
de vida.

i (émo hemos realizado el proceso?

Para la construccion de nuestras propuestas cantonales y provinciales, examinamos cuales
son los puntos mas criticos a lo largo del territorio y cuales podrian ser las soluciones a estas
probleméticas. Por lo tanto, la gran mayoria de propuestas son similares entre los cantones,
con el objetivo de potenciar el trabajo entre las juventudes de Carchi.

Sobre esta base, completamos este proceso con una reunién cantonal donde se priorizé la
urgencia de algunos temas por sobre otros e identificamos las acciones a realizar. En Mira
participamos 20 jovenes durante la validacién de este proceso.

A partir del desarrollo de nuestras propuestas, iniciamos un proceso de dialogo y nego-

ciacion con instituciones publicas y privadas, buscando su compromiso para responder a
nuestros objetivos y requerimientos.
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El siguiente grafico sintetiza los pasos del proceso que hemos llevado adelante.

Agenda Juvenil en Mira

El objetivo es generar un
documento que permita a

los 6rganos de gobierno, la
empresa privada y la ciudadania
implementar acciones concretas
en beneficio de los jovenes de
nuestro canton y provincia.

- Conformaciony Elaboracion de un
Seleccion de una fortalecimiento permanente plan de accion
muestra de capacidades de las y los .
representativa de jovenes a nivel cantonal y
jovenes por cantones. provincial. I

I I 0 Seguimiento por parte

de la coordinacion de

T jévenes al cumplimiento
Identificacion de .,
necesidades y Dialogo con instituciones del plan de accion.
problemas juveniles. publicas y privadas para
para encontrar apoyo a

I los proyectos juveniles.

B Elaboracion de
propuestas que
plantean soluciones

a los problemas
identificados.

i Cudl es el objetivo del colectivo de las y los jovenes del
Manifiesto Juvenil?

Nuestro propésito como Manifiesto es que las juventudes podamos reconocer relaciones
de desigualdad y vulneracién en las diferentes realidades que tenemos, para encontrarles
solucion y revertir estas desigualdades. Queremos que todas y todos tengan la oportuni-
dad de reflexionar y disefiar un proyecto de vida de acuerdo a nuestros objetivos perso-
nales y colectivos.
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i Qué es la Coordinacion Provincial Juvenil?

Es una instancia de representacion de las y los jévenes a nivel provincial, cuyo fin es

identificar necesidades y negociar nuestras demandas ante diferentes instancias publicas

y privadas. La Coordinacion Provincial Juvenil esta integrada por representantes de cada

uno de los cantones, elegidos democraticamente por las juventudes que participamos en
*‘ la construccion de las agendas.

Nuestra Agenda Juvenil marca la ruta para el periodo 2024-2028. Cada afio examinamos
y evaluamos el cumplimiento de nuestro plan de accién, de modo que tengamos, no solo

%— la confirmacién de nuestro progreso, sino también criterios para implementar cualquier
modificacion que sea relevante.

i Qué es la Coordinacion Cantonal Juvenil?

Es una instancia de representacion de las juventudes que se diferencia por regirse a una
estructura de proyectos cuyo proposito es solucionar problematicas y necesidades de
sectores especificos de las comunidades del canton.

Nuestra coordinacion fue elegida democraticamente a partir de los si-
guientes criterios:

e Demostrar compromiso para cumplir con las funciones previstas.

Disponer de tiempo para ser parte del Comité.

Tener una actitud colaborativa y participativa.
Tomar en cuenta la igualdad de género.

Considerar la distribucion de las parroquias.

Tras el proceso de eleccion, la Coordinacién de Mira quedé constituida por jévenes repre-
sentantes de comunidades y etnias del canton, asi como por universitarios y estudiantes
de secundaria, quienes se articulan a la Coordinacién Provincial Juvenil.

Un desafio adicional que tenemos en este proceso es la participacion activa para que

nuestras coordinaciones, tanto la cantonal como la provincial, se fortalezcan y nos repre-
senten en los didlogos con los diferentes actores publicos y privados.
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i Cudles son los ejes transversales de nuestra Agenda?

La construccion de la Agenda Juvenil se realizé bajo un enfoque de derechos humanos,
tomando en cuenta seis ejes transversales que guiaron nuestras discusiones:

La escucha equitativa de la voz de mujeres y hombres nos ha permitido
comprender cdmo las problematicas de nuestra provincia tienen un impacto distintivo
para ambos. Por ello, podemos buscar soluciones que también nos ayuden a cerrar las
brechas en el acceso a derechos, sobre todo para las mujeres y el colectivo GLBTIQ+.

Interculturalidad. Al ser una provincia con una amplia presencia de culturas diver-
sas, nos hemos preocupado de que todas ellas participen y se vean reflejadas. En
particular, poseemos una riqueza cultural que nos impulsa a conocerla de manera
mas profunda, pues define en gran parte nuestra identidad y nos ayuda a entender
mejor el mundo.

® Discapacidad. Queremos motivar y promover la participacion de las personas con
discapacidad en las instancias de didlogo y debate que tenemos las y los jovenes.
También buscamos promover los apoyos y ajustes necesarios para eliminar las
barreras, sobre todo la actitud que toma la sociedad frente a las personas con
discapacidad, con el objetivo de que puedan desarrollar su vida en funcién de sus
objetivos y aspiraciones.

Nos esforzamos por fomentar valores, actitudes y précticas que
reflejen el respeto a la vida y que promuevan el ejercicio de derechos, a la vez
que rechazamos la violencia en todas sus formas. Esto nos motiva a transformar
los conflictos y los entornos violentos en territorios libres de violencia, mediante
propuestas que promuevan relaciones mas justas y sostenibles.

Movilidad humana. Nuestra provincia es un lugar de encuentro para quienes ven
en nuestro pais la posibilidad de vivir mejor. Tenerlo presente siempre nos impulsa a
reconocer y valorar la diversidad que llega desde fuera, integrarla en nuestro didlogo
y dinamicas cotidianos, superando los prejuicios.

® Derechos Humanos. Buscamos reconocer y proteger la dignidad y los derechos in-
herentes de todas las personas, asegurando que se respeten y cumplan sin discrimi-
nacién, generando un impacto positivo y sostenible en la vida de las y los jovenes y
sus comunidades.



Un documento vivo

ﬂé La Agenda Juvenil es un documento vivo que recoge problemas y propuestas de las
juventudes a nivel cantonal y provincial. Este documento refleja nuestro proceso
organizativo y representa una herramienta para nuestra accion cotidiana.

*

*
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iDonde estamos?

Agenda Juvenil Cantonal de Mira

Provincia
del Carchi

Parroquias del
Canton Mira s

Parroqtiia Jijon
y Caamaiio

Parroquia La Concepcion

Parroqu-ia Juan
Montalvo

Parr(;quia
Mira

El cantén Mira se encuentra al suroeste de la provincia del Carchi y esta compues-
to por una parroquia urbana y tres rurales. Su poblacion es de 12 727 habitantes',
distribuidos en tres grupos étnicos: mestizos, afroecuatorianos e indigenas Awa.
Juntos forman una comunidad caracterizada por su carisma, sencillez y, sobre todo,
sus ganas de salir adelante trabajando con mucho empefio y responsabilidad.

Cuenta con una variedad de microclimas, ya que su suelo inclinado va desde los 1000 *—
hasta los 3500 metros sobre el nivel del mar, presentando temperaturas altas, medias y
bajas, lo que lo hace un territorio muy productivo.?

1. VIl Censo de Poblacion y VII de Vivienda, 2022. Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC).
2. http://mira.ec/canton-mira/
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q  Temas, problemdticas y propuestas
! Agenda Juvenil Cantonal de Mira

Compartimos aqui 1as principales
dificultades que obServamos y
que SentimoS que limitan nuestro
crecimiento. Pero también les
compartimoS nueStras propuestas
de Solucién.

En nuestro cantén hemos logrado la participacion de un nimero
significativo de jovenes en el proceso, lo que es, sin duda, una de
nuestras fortalezas. En este documento compartimos los resultados
de la priorizacion realizada con el grupo de jovenes y adolescentes
que asistieron al encuentro de levantamiento de informacion en Mira.

En cada uno de los ejes temdicos, y a partir de esos

resultados, hemos identificado algunos problemas

y propuestas que a continuacion les presentamos a
manera de sinfesis.

QA
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B [ducadion

En Mira, las necesidades estan enfocadas en la mejora de la calidad educativa,
en el acceso a la universidad y en la mejora de la inclusion y las normas de convi-
vencia en las unidades educativas. Ademas, asegurar que todos los jévenes y ado-
lescentes, sin importar su origen socioeconémico, género o ubicacién geografica,
puedan acceder a una educacion de calidad es crucial para fomentar la equidad
y la justicia social.

.................................. Problemas y propuestas

0. Modernizacion tecnoldgica

® Los espacios de aprendizaje deben modernizarse con equipo tecnoldgico y mejor acceso
a Internet.

Propuestas sobre acceso a tecnologia

Uno de los factores clave parala calidad educativa es contar con infraestructura
adecuada. Como jovenes podemos exigir a las autoridades que puedan
invertir en instalaciones modernas, con recursos educativos como bibliotecas,
laboratorios y tecnologia.

En articulacion con otros actores construiremos convenios con organizaciones
no gubernamentales y empresas del sector tecnolégico para emprender una
campana de donacion de equipos y software. A través de esta iniciativa,
no solo modernizaremos las aulas, también equiparemos los hogares de
estudiantes de la ruralidad con computadoras, tablets y routers.

Para mejorar el acceso a Internet, podemos solicitar al gobierno local la
instalacion de puntos wifi gratuitos en lugares estratégicos y en infocentros
del cantén. Ademas, se puede acordar que abran su seial para brindar
cobertura a las familias de los alrededores.

La capacidad de integrar nuevas tecnologias no solo beneficiara a los
estudiantes en su formacion, sino que permitira adoptar metodologias
pedagégicas que respondan a las necesidades cambiantes del mundo.
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b. Educacion de calidad e inclusiva

® Los docentes son responsables de impartir varias materias y no se especializan solo en una.

® Poca inclusion dentro de las unidades educativas.

Propuestas para mejorar la calidad educativa

Otro de los factores clave para la calidad educativa es contar con un equipo
docente formado y continuamente capacitado, que esté comprometido con
el desarrollo de sus estudiantes. Por ello, proponemos a las instituciones
educativas contratar mas personal, asi cada docente imparte los contenidos
de las materias de su especialidad. Ademas, debemos exigir que se les
brinde oportunidades regulares de desarrollo profesional, con el objetivo de
mejorar sus habilidades y conocimientos, e integrar métodos innovadores de
ensefianza. Esto permitira estructurar un curriculo actualizado, especializado
y pertinente para la realidad actual.

Por otro lado, cerrar las brechas en el acceso a la educacion nos ayudara
a reducir la desigualdad y a construir entornos inclusivos. Ante ello, es
importante identificar a estudiantes en situacion de vulnerabilidad a través
de censos o estudios locales, con el objetivo de disefiar un sistema de apoyo
econdmico y educativo. El alcance de este programa estara definido por el
nivel de cooperacion que logremos con instituciones publicas y empresas
privadas, quienes podran vincularse a través de apadrinamiento, becas
parciales o totales, y donacion de recursos, permitiendo que mas jovenes
puedan continuar con sus estudios.
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¢. Nivelacion académica para acceder a educacion de tercer nivel

® No contamos con suficiente apoyo para reforzar conocimientos sobre ciencias exactas.

@ Contamos con pocas opciones de estudio virtual en universidades e institutos técnicos.

Propuestas de nivelacion escolar y educacion superior

Para aumentar las oportunidades de continuar con los estudios terciarios,
proponemos la implementacion de espacios de nivelacion académica en los
colegios. Este programa contaria con la participacion de docentes y voluntarios
de la comunidad, quienes ofrecerian apoyo académico y tutorias de materias
especificas, requeridas para el ingreso a institutos de educacion superior.

Ademas, podriamos establecer convenios con institutos de formacion
preuniversitaria para obtener becas parciales o financiamiento destinado a
jovenes de bachillerato que necesiten reforzar sus técnicas de estudio.

En cuanto a la oferta académica virtual o a distancia, proponemos convocar a
sedes universitarias e institutos de educacion superior a una feria educativa
virtual. Esta feria permitiria a las instituciones presentar sus alternativas de
educacion a distancia y, al mismo tiempo, introducir carreras emergentes que
abordan tendencias y problematicas actuales.

Durante este evento, los asesores de créditos
educativos también podran exponer los
requisitos para postular a estos beneficios
econdmicos y se podria dar a conocer sobre

espacios de asesoria personalizada para los
jovenes que estén interesados.

*
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d. Necesidades de atencion psicosocial en el dmbito educativo

® No existen medidas para evitar problemas psicosociales y fomentar la salud mental de
los estudiantes.

Propuestas para la prevencion de problemdticas psicosociales en
espacios educafivos

Para prevenir el bullying y todo tipo de acoso en nuestros colegios, proponemos
implementar un enfoque integral que involucre a toda la comunidad
educativa. Este enfoque incluiria programas periédicos de sensibilizacion
sobre el bullying, dirigidos a estudiantes, personal educativo y padres de
familia. Estos programas pueden incluir charlas, talleres y actividades que
fomenten el respeto, la empatia y la tolerancia, conducidos por psicélogos
educativos y expertos en el tema.

Ademas, debemos incidir en las autoridades para establecer politicas
escolares eficaces contra posturas discriminatorias, que definan claramente
los comportamientos inaceptables y las consecuencias para quienes los
perpetren. Seria importante acompafar estas politicas con protocolos de
actuacion que guien a los docentes y al personal administrativo sobre como
intervenir y manejar adecuadamente con las rutas de identificacion de casos.

Para nosotros es fundamental construir un ambiente escolar inclusivo y seguro,
donde podamos celebrar nuestra diversidad y nos sintamos respetados. Por
ello, instamos a todas y todos a trabajar activamente en la prevencion de
situaciones que vulneren nuestros derechos.

En relacion con problemas como la ansiedad y la depresion, es necesario
contar con apoyo psicoldgico y social mediante programas de orientacion y
consejeria para los estudiantes que puedan estar experimentando o mostrando
comportamientos de riesgo. Involucrar a los padres de familia, promoviendo
la comunicacion abierta, también es esencial para que comprendan los
problemas que enfrentan sus hijos y puedan acompaiiarlos en su tratamiento.
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A quiénes benefician estas propuestas

Ministerio de Educacion Instituciones publicas vinculadas al

L ambito educativo
Ministerio de Salud

Ministerio de Tel o Servicio Ecuatoriano de Capacitacién
inisterio de Telecomunicaciones Profesional (SECAP)

Prefectura del Carchi Departamentos de Consejeria

GAD cantonales y parroquiales Estudiantil (DECE)

Unidades educativas Empresas publicas y privadas

Organizaciones no gubernamentales
(ONG) y cooperacion internacional
Universidades presentes en la provincia

Institutos técnicos y de capacitacion

Participar es nuestro derecho. Estamos comprometidos y
tenemos propuestas. Confien en nosotros y apoyen nuestras
ideas. Queremos aportar a nuestro canton y necesitamos su
acompafamiento y compromiso.
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En nuestro cantdn, las juventudes enfrentamos desafios como el consumo de al-
cohol y el aumento de embarazos no planificados. La sexualidad sigue siendo un
tema tabu, y las metodologias para abordar a los jovenes reflejan un enfoque
centrado en adultos. Esto nos lleva a buscar informacion por nuestra cuenta, la
cual a menudo es imprecisa e insegura.

Otra cuestion relacionada con el bienestar y la salud mental es la violencia de
género, que aun persiste en nuestra provincia. Ante este problema, consideramos
urgente disponer de acompafiamiento profesional y formacion en cultura de paz
como una estrategia para enfrentar todo tipo de violencia.

Problemas y propuestas

a. Atencion en el centro de salud

© La calidad del servicio en el centro de salud es deficiente, hay una falta de atencion hacia
la juventud y escasez de medicamentos.

Propuesta para mejorar la atencion

Para mejorar la atencion sanitaria en nuestro cantén, es fundamental
articularse con las autoridades del gobierno local y el Ministerio de Salud
Publica para potenciar al centro de salud con la contratacion de personal
médico capacitado y el abastecimiento frecuente de medicamentos. Por
nuestra parte, realizaremos controles periédicos para asegurar que estos
insumos estén disponibles y vigentes.

Con respecto a brindar un trato mas empatico hacia las juventudes, es
fundamental implementar un enfoque integral en la capacitacion del personal
médico. Para lograrlo, solicitaremos a las autoridades pertinentes agregar
capacitaciones de formacion en diversidad y sensibilidad cultural para
mejorar la capacidad de los médicos al relacionarse con pacientes de diversos
contextos. Estos talleres les ayudaran a comprender los desafios actuales que
enfrentan las juventudes, a través del uso de simulaciones y casos de estudio
basados en situaciones reales, proporcionandoles experiencia practica en el
manejo de problemas juveniles.
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Debemos fomentar un entorno de aprendizaje
continuo, donde se valoren la empatia y el cuidado
centrado en el paciente, asi cultivaremos una actitud
comprensiva y humanitaria en el personal médico.

x*

b. Salud preventiva

® Aumento del consumo de comida chatarra.

Propuesta para reducir el consumo de comida chatarra

Debemos fomentar habitos saludables en las juventudes. Por ello,
colaboraremos con nutricionistas y otros profesionales de la salud para
organizar talleres sobre nutricion basica y alimentacion saludable. En estos
espacios, las y los jovenes podran solicitar asesoramiento personalizado para
armar un plan de alimentacion con opciones nutritivas y accesibles, segun la
oferta de productos locales.

Por otro lado, realizaremos campanas de sensibilizacion sobre la importancia
de una alimentacion saludable dirigidas a vendedores ambulantes. Estas
campaiias pueden incluir degustaciones de alimentos saludables, charlas
informativas y asesoramiento profesional para que ofrezcan opciones
nutritivas a sus consumidores.

Mediante esta propuesta, buscamos generar conciencia sobre una adecuada
alimentacion e impulsar el uso de ingredientes locales, frescos, accesibles y
econdmicos. Esto no solo apoya la economia local, sino que también garantiza
la frescura y calidad de los alimentos que consumen adolescentes y jovenes.
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¢. Salud sexual y reprodudiiva

® Los jovenes comienzan su vida sexual a una edad temprana, con poca responsabilidad y
falta de informacion adecuada.

©® El acceso a métodos anticonceptivos es limitado.

Propuestas en forno a derechos sexuales y reproductivos

Nuestra mision es aumentar el conocimiento y comprension sobre salud
sexual y reproductiva entre las juventudes. Por ello, proponemos implementar
un programa integral de educacién en colegios y comunidades, dirigido a
adolescentes, padres y docentes. Este programa debe ser continuo y adaptado
a las necesidades especificas de cada grupo, con el objetivo de crear entornos
donde se pueda hablar de sexualidad sin tabues y donde los adultos estén
capacitados para escucharnos y aconsejarnos de manera efectiva.

El programa incluira talleres periddicos impartidos por profesionales de
la salud, proporcionando informacion precisa y cientifica sobre anatomia,
fisiologia, métodos anticonceptivos y prevencion de enfermedades de
transmision sexual.

También se brindaran espacios de consejeria sobre relaciones saludables,
consentimiento, y comunicacion efectiva en las relaciones, empoderando a
las juventudes en su autocuidado y autoestima.

La educacion integral va de la mano con el acceso oportuno a servicios
de salud. Por este motivo, impulsamos a que el centro médico nos facilite
las consultas con profesionales en salud sexual y reproductiva, el acceso
a métodos anticonceptivos y pruebas de salud sexual, en un ambiente
confidencial y seguro, donde adolescentes y jovenes podamos hablar sobre
nuestras preocupaciones y obtener informacion en un espacio de apoyo.
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d. Consumo de alcohol desde temprana edad

©® Consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes entre los 13 y 18 afios.

Propuesta para prevenir el consumo de alcohol

Para reducir el consumo de alcohol es imprescindible que exijamos el
cumplimiento de las ordenanzas y leyes que prohiben la venta de alcohol
a menores de edad. Asimismo, debemos demandar a las autoridades que se
realicen los controles pertinentes a los expendedores, sobre todo a los que se
ubican cerca de los espacios de recreacion.

La prevencion del consumo de alcohol en adolescentes y jovenes requiere
una estrategia integral. Una de las iniciativas clave es organizar campanas de
sensibilizacion sobre los efectos nocivos del alcohol, dirigidos a estudiantes,
padres y docentes, para aumentar la conciencia sobre los riesgos asociados.
Estas actividades pueden complementarse con campaias de comunicacion
en redes sociales, carteleras y eventos publicos, ampliando asi el alcance del
mensaje preventivo.

El apoyo de las unidades educativas también es fundamental. Por eso,
proponemos integrar contenidos sobre la prevencion del consumo de
sustancias abordando temas como el autocuidado y la toma de decisiones
para la vida. Ademas, es importante ofrecer escuelas para padres que les
proporcionen herramientas para comunicarse efectivamente con sus hijas e
hijos y ser su principal apoyo.

Es vital que en los espacios educativos se
pueda acceder a servicios de consejeria y
orientacion, con profesionales capacitados
para detectar y manejar problemas
relacionados con el consumo de sustancias.

*
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. Violencia basada en género

©® El acompafiamiento oportuno a victimas de violencia es escaso.

Propuestas en torno a la violencia de g

Para prevenir y erradicar la violencia de género, proponemos una serie de
acciones concretas y colaborativas. En primer lugar, dar a conocer las rutas
de atencion e identificacion de casos de violencia de género. También,
podemos apoyar espacios donde se proporcione refugio y asistencia integral,
incluyendo servicios médicos, psicolégicos y legales, para ayudar a las
victimas a reconstruir sus vidas en un entorno seguro.

Ademas, es fundamental implementar espacios de asesoria legal gratuita
para brindar informacion claray accesible sobre el proceso que se debe sequir
para reportar casos de violencia de género. Coordinaremos con facultades y
profesionales en Derecho, para ofrecer asesoria de forma virtual o presencial,
asegurando que las victimas sepan como proceder y qué esperar durante el
proceso legal.

Desarrollaremos jornadas informativas en colegios, eventos publicos y
espacios comunitarios, sobre las masculinidades. Con esta campaiia buscamos
deconstruir los estereotipos de género y promover comportamientos
respetuosos e igualitarios, ayudando a prevenir la violencia desde sus raices
culturales y sociales.

También es esencial realizar campafas para evidenciar los tipos de violencia
de género. Utilizando testimonios de victimas y difundiendo informacion
a través de eventos publicos, redes sociales y medios de comunicacion,
especialmente en dias conmemorativos y de activismo a nivel local, nacional
y mundial, podemos aumentar la visibilidad del problema y movilizar a la
comunidad hacia la accion y la solidaridad.
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f. Atencidn psicoldgica

©® Necesitamos romper con los tabues asociados a la terapia psicologica.

® Las juventudes disponemos de pocos espacios de contencién emocional y circulos de apoyo.

Propuestas para fomentar la atencion psicolégica

Es fundamental romper los tabules sobre la atencion psicolégica para
promover el bienestar mental y emocional de las juventudes y toda la
sociedad. Proponemos organizar conversatorios con expertos sobre la
importancia de la salud mental y los beneficios de la atencion psicoldgica,
llevandolos a escuelas, colegios y espacios comunitarios. Ademas, podemos
utilizar nuestras redes sociales, medios de comunicacion y eventos publicos
para visibilizar las experiencias positivas de personas que han buscado ayuda
psicolégica y han mejorado significativamente su calidad de vida.

El apoyo entre pares también es importante. Por eso crearemos grupos de
contencion al interior de los centros educativos y en los espacios juveniles
para brindar escucha y apoyo a quienes estén atravesando dificultades
emocionales. Estos grupos estaran liderados por jovenes voluntarios pero
seran supervisados por consejeros, que podran identificar situaciones de
riesgo y canalizar a profesionales en psicologia.

Una iniciativa adicional consiste en formar
alianzas con gobiernos locales, instituciones
de salud puablica y organizaciones no
gubernamentales paraimplementarprogramas
de apoyo psicolégico y sensibilizacion.
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Finalmente, es fundamental integrar estrategias para identificar y gestionar
emociones. Por ello, implementaremos talleres de autorregulacion emocional
para los y las jovenes de colectivos juveniles, incluyendo, docentes y padres
de familia, con el apoyo de terapeutas especializados. El objetivo es reducir el
impacto de la ansiedad y la depresion en adolescentes y jovenes, y concienciar
a la comunidad sobre la importancia de visibilizar estos problemas. Al mismo
tiempo, buscamos comprometer a las instituciones publicas a priorizar el
servicio de atencion psicoldgica para las juventudes.

A quiénes benefician estas propuestas

Ministerio de Salud Publica DECE

Ministerio de Educacion Juntas y consejos de proteccion de

derechos
Prefectura del Carchi
ONG y cooperacion internacional

GAD cantonales y parroquiales presentes en la zona

Universidades e institutos técnicos Medios de comunicacion
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Garantizar alternativas de subsistencia es esencial para la juventud, ya que les
permite alcanzar la independencia econdmica, adquirir habilidades y experiencia,
y aportar de manera positiva a la sociedad. Tener un empleo adecuado mejora su
autoestima y bienestar, facilitandoles la planificacion de un futuro estable.

Asimismo, promover la empleabilidad entre los jovenes beneficia a toda la comu-
nidad, al disminuir las tasas de desempleo y estimular el crecimiento econémico
y la innovacion.

Problemas y propuestas

0. Necesidades en emprendimiento

® Aln se debe fomentar la cultura del emprendimiento, con una visién a generar negocios
innovadores y sostenibles.

® Desconocemos sobre los programas o politicas pablicas que apoyen el desarrollo de los
emprendimientos.

Necesitamos asesoria financiera para acceder a financiamiento y capital semilla.
Existen pocos espacios para promover los emprendimientos locales.

Poca promocion y apoyo para los emprendimientos y negocios locales.

Falta de identidad de los emprendimientos.

Propuesta para fomentar una cultura de emprendimiento

Para fomentar una cultura de emprendimiento en las y los jovenes debemos
implementar una estrategia enfocada en la innovacion, el conocimiento del
mercado y la gestion eficiente. Por ello, proponemos la creacion de talleres de
innovacion que permitan conocer sobre tecnologia y facultades de marketing
y finanzas.

Uno de los componentes de esta iniciativa son los talleres sobre aceleracion
de negocios. En este médulo, los participantes aprenderan sobre planificacion,
tendencias del mercado, estrategias de marketing y ventas, y planes
financieros. Estos conocimientos les permitiran identificar oportunidades de
negocio y armar un portafolio de productos o servicios que satisfagan las
necesidades actuales del consumidor.
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Una vez que completen los médulos, estaran listos para ejecutar sus planes
de negocio y guiar sus emprendimientos. En esta etapa sera crucial establecer
alianzas con instituciones financieras para ofrecer créditos de inversion a
quienes deseen desarrollar sus emprendimientos, ayudandoles a potenciar
sus negocios.

Propuesta para fortalecer emprendimientos locales

Las alianzas con las instituciones publicas son un recurso fundamental para
que los emprendimientos ya establecidos, puedan sostener un proceso de
desarrollo continuo. Por eso es importante que nos articulemos con estas
instituciones para crear productos crediticios disefiados especificamente para
jovenes emprendedores en fase de expansion o tecnificacion. Estas alianzas
también nos permitiran ofrecer asesoria para que las juventudes accedan a
estos productos y puedan optimizar su gestion financiera.

Debemos generar acuerdos con el GAD cantonal para beneficiar a los
emprendimientos o nuevos negocios con una reducciéon de impuestos o
convenios de pago. Esta iniciativa podria replicarse en otros cantones a nivel
provincial, con el objetivo de poner a prueba mecanismos de fortalecimiento
que podrian incluirse en las leyes de emprendimiento vigentes.

Por otro lado, es importante aumentar la difusion de los programas pro-
emprendimiento que ofrece el gobierno, asi como de la Ley Organica de
Emprendimiento e Innovacion. Esto facilitara el acceso a capacitacion gratuita
y a la posibilidad de postularse a concursos de capital semilla. Conocer la ley
nos brindara la oportunidad de contribuir con mejoras al marco regulatorio y
proponer politicas publicas especificas para nuestro territorio, fomentando la
eficiencia y competitividad de los emprendedores locales.

Ademas, proponemos organizar ferias de promocion para visibilizar a los
emprendimientos juveniles y conectarlos con otros empresarios, proveedores
y posibles inversionistas. Esta iniciativa les permitira identificar oportunidades
de colaboracion, inversion y expansion, dinamizando la economia local.
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b. Empleabilidad

® Las empresas no contratan a jovenes por falta de experiencia laboral.

Propuestas para generar oportunidades de empleo

El acceso de las juventudes al trabajo adecuado es un derecho al que pocos
podemos acceder. Por ello, debemos trabajar junto a lideres juveniles y
autoridades locales en establecer politicas que flexibilicen las exigencias de
experiencia en los procesos de contratacion. Ademas es importante socializar
en todos nuestros medios, los programas del Estado que promuevan el acceso
joven a empleos dignos.

Por otro lado, podemos generar alianzas con empresas publicas y privadas
para crear un programa de primer empleo. Esta inciativa debe centrarse
en la seleccion de jovenes basada en sus aptitudes y habilidades por sobre
la experiencia, con el objetivo de acercarlos al mundo laboral y darles la
oportunidad de seguir creciendo profesionalmente. Otro componente de
este programa seria que las pasantias realizadas en empresas aliadas, sean
reconocidas como experiencia laboral.

Estas empresas e instituciones aliadas pasaran a ser parte de una base de
datos de oferta laboral para jovenes. Las pasantias y vacantes de trabajo se
difundiran a través de un canal especifico en redes sociales.
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A quiénes benefician estas propuestas

Ministerio de Inclusién Econdmica y Social Universidades e institutos técnicos

Ministerio Coordinador de Desarrollo Juntas y consejos de proteccion de
Social derechos

Ministerio de Trabajo Empresas publicas y privadas

Prefectura del Carchi Bancos y cooperativas

D GO el | el el ONG y cooperacion internacional

SECAP presentes en la zona

La invitacion esta abierta para todos los y las jévenes que deseen
participar de esta gran experiencia y ser parte de cambios
positivos y trascendentales para cada uno de nuestros cantones
y de la provincia entera.

Queremos que todos se animen a ser parte de esta gran propuesta
juvenil, para juntos lograr un gran equipo de trabajo.
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Participacion juvenil

Las y los Jovenes de Mira estamos decididos a prepararnos para liderar el de-
sarrollo de nuestro cantén. Para lograrlo, es fundamental que nos formemos en
liderazgo y promovamos activamente la participacion politica en lugares clave
del cantén. De esta manera, podemos ejercer nuestros derechos y contribuir a la
construccion de una sociedad mas inclusiva.

Problemas y propuestas

0. Participacion juvenil

©® Desconocemos sobre programas de capacitacion y espacios de participaciéon donde
podamos desarrollar habilidades de liderazgo y y contribuir a la comunidad.

® Lasy los jovenes estan desmotivados y tienen poco interés por participar.

Propuestas de formacién participacion juvenil

Para formar a lideresas y lideres juveniles proponemos implementar talleres
de liderazgo y participacion ciudadana en las unidades educativas y colectivos
juveniles, que permitan a las juventudes desarrollar habilidades en debate,
oratoria y activismo. Ademas de aprender sobre derechos y responsabilidades,
politica, mecanismos de participacion y cultura de paz.

También debemos trabajar en procesos de fortalecimiento de los actuales
liderazgos juveniles del cantén. Organizaremos seminarios y conversatorios
con politicos y activistas experimentados en liderazgo y participacion
ciudadana. Estos espacios de mentoria estaran dirigidos a representantes
de los gobiernos estudiantiles y asociaciones juveniles, para fomentar el
aprendizaje a través del intercambio de experiencias.

Ademas, queremos participar en los comités consultivos e instancias de
presupuesto para demandar recursos que nos permitan financiar y apoyar
proyectos juveniles de impacto social.
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Estableceremos un espacio fisico permanente, dedicado a fortalecer el
liderazgo juvenil del canton. En este espacio podremos crear proyectos en
beneficio de la comunidad y proponer estrategias para llevarlos a cabo,
visibilizando nuestra capacidad de ser agentes de cambio.

Por ultimo, es importante que identifiquemos las iniciativas en las que
podamos involucrarnos, asi como los proyectos e iniciativas lideradas por
otros jovenes que buscan generar un impacto politico y social. Socializaremos
y difundiremos estas causas politicas y sociales en nuestras plataformas
digitales y redes sociales para informar y movilizar la participacion de mas
jovenes.

Si las oportunidades

para las y los
jovenes Se amplian,
toda la provincia se
beneficiara.

Agenda Juvenil Cantonal @ ® @




A quiénes benefician estas propuestas

Ministerio de Inclusion Econdmica y Social Juntas y consejos de proteccion de

Consejo de Participacion Ciudadana y derechos

Control Social (CPCCS) ONG y cooperacion internacional
Prefectura del Carchi AN E EeTE

GAD cantonales y parroquiales

Nuestra agenda representa a un grupo de jovenes lideres
encaminados en un ideal de cambio en nuestra provincia. Un
equipo de trabajo que se ha fortalecido con las habilidades de
cada uno de sus integrantes y se ha preocupado por resolver
problematicas de la sociedad.

La Agenda Juvenil de Mira es el resultado de un esfuerzo

colaborativo para llegar a las autoridades y a los carchenses con
ideas creativas, propuestas reales y, sobre todo, con energia y
voluntad de desarrollar diversas actividades.
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e Medio ambiente

Como seres humanos, tenemos una responsabilidad ética de cuidar el planeta y
todas sus formas de vida. Nuestras acciones deben reflejar un respeto profundo
por la naturaleza y una voluntad de preservarla para el bien de todos los seres
vivos. Y mas aun con la biodiversidad que cuenta el cantén Mira.

Problemas y propuestas

a. Medio ambiente

® Existen pocas campafas sobre practicas ecoldgicas para crear conciencia sobre el cuidado
del entorno natural.

® Debemos implementar contenedores de clasificacion y reciclaje en los espacios publicos,
para educar a la poblacion sobre la importancia del reciclaje.

® Las areas verdes y los espacios publicos se ven afectados por la contaminacion y malos
habitos de la comunidad.

Propuestas en torno al medio ambiente

Como jovenes comprometidos con el medio ambiente, emprenderemos accio-
nes dentro de nuestro canton para crear espacios publicos ordenados y salu-
dables. A través de campaias educativas en colegios y espacios comunitarios,
difundiremos la clasificacion adecuada de los desechos y el reciclaje.

Con esta iniciativa, la comunidad podra
identificar los materiales y gestionarlos
adecuadamente, ayudando a reducir la
contaminacion y reforzando el concepto
de las 3R: reducir, reusar y reciclar. Ade-

mas, utilizaremos nuestros canales en
redes sociales y eventos publicos para
promover practicas ambientales soste-
nibles que contribuyan a reducir la con-
taminacion de nuestras areas verdes y
espacios de recreacion.
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Estas campaiias se complementaran con la instalacion de contenedores cla-
sificadores de desechos. Nuestro objetivo es que todos los espacios publicos
cuenten con tachos clasificadores para reforzar el concepto del reciclaje y
mantener la limpieza.

Debemos articularnos con las autoridades locales para demandar que se cum-
plan las ordenanzas relacionadas con el cuidado de los espacios publicos.
Exigiremos que se implemente un sistema de multas o de voluntariado para
que los infractores comprometan su tiempo para restaurar espacios publicos.
De esta forma, promovemos el buen uso de las areas verdes destinadas a la
recreacion, y sentamos un precedente replicable en otros cantones a nivel
provincial.

Como Manifiesto Juvenil Mira, nos proponemos participar activamente en to-
das las campanas y proyectos dirigidos a proteger los sistemas naturales de
nuestro canton. Siguiendo esta linea, nos sumaremos a grupos de activismo
ecoldgico para fortalecer sus acciones en el territorio y luchar juntos por la
preservacion de los ecosistemas y la biodiversidad.

A quiénes benefician estas propuestas

Ministerio del Ambiente, Agua y Colectivos de activismo ambiental

IEH Ak Empresas publicas y privadas

Prefectura del Carchi o :
ONG y cooperacion internacional

GAD cantonales y parroquiales presentes en la zona
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2\ Identidad y cultura

A pesar de que Mira es un canton lleno de cultura y tradiciones que se sostienen
a lo largo del tiempo, aln tenemos la mision de seguir fomentando la cultura a
través de espacios formativos y el apoyo al talento local. Este es nuestro legado.

Problemas y propuestas

0. Necesidades de cultura y arte

La nifiez y juventud van perdiendo interés en su cultura y tradiciones.

Pocos proyectos de rescate y conservacion de las tradiciones locales.

o

o

© Existen pocos gestores culturales.

© Falta de proyectos o programas que promuevan, promocionen y visibilicen el valor del arte.
o

Pocos espacios de apertura a los diferentes artistas, donde puedan practicar y exponer
su arte.

® Falta de talleres de formacion artistica.

Propuestas para promover el arte y la cultura

Para incentivar la revalorizacion de la cultura y tradiciones en nifios, adoles-
centes y jovenes es fundamental ofrecer actividades extracurriculares que
conecten sus intereses actuales con las practicas culturales tradicionales.
Nuestra propuesta es generar convenios con actores culturales para organi-
zar talleres creativos, como clases de musica, danza, arte y cocina tradicional,
dirigidos por artistas y cocineros locales.

QLAY
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A través de estos talleres, no solo se ensefian habilidades practicas, también
se incorporan narrativas y significados historicos y culturales, permitiendo a

los participantes experimentar y entender su herencia de manera dinamica y
participativa.

El objetivo es implementar estos talleres
creativos en una fase piloto, medir su
efectividad, e impulsar su incorporacion a la
malla curricular de los colegios. La oferta
de talleres sera diversa para alternar
contenidos e involucrar a artistas de
varias areas.

*~

Por otro lado, realizaremos una convocatoria a gestores culturales, jovenes
artistas, divulgadores e historiadores para participar en conversatorios con la
comunidad. En estos encuentros, podremos conocer mas sobre las tradiciones
y la riqueza cultural de Mira y reflexionar sobre el rol que queremos asumir en
la gestion cultural de nuestro cantén.

Compartiremos estas actividades en nuestras redes sociales para ampliar su
alcance, haciendo que la cultura tradicional sea accesible y relevante en el
contexto moderno de las juventudes.

Ademas, proponemos recuperar espacios comunitarios, a través de acciones
de voluntariado, con la finalidad de que estos sean usados para la expresion
creativa y el arte juvenil. Estos espacios nos permitiran reunirnos y desarrollar
actividades como talleres, foros y exposiciones.

Asimismo, es necesario incidir en el desarrollo de actividades dentro la
Casa de la Juventud. Este sitio sera de gran utilidad para la continuidad y
sostenibilidad de las iniciativas previamente mencionadas.
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A quiénes benefician estas propuestas

Ministerio de Cultura y Patrimonio Juntas y consejos de proteccion de

o derechos
Ministerio del Deporte

. Empresas publicas y privadas
Prefectura del Carchi P P yp
y ONG y cooperacion internacional
GAD cantonales y parroquiales y coop

presentes en la zona

Casa de la Cultura

Nuestra Agenda Juvenil representa a un grupo de lideresas y
lideres encaminados hacia un ideal de cambio para nuestra
provincia; un equipo de trabajo que se ha fortalecido con las
habilidades de cada uno de sus integrantes y se ha comprometido
en resolver las problematicas de la sociedad.

La Agenda Juvenil es el resultado de un esfuerzo colaborativo
con miras hacia el futuro. Reline ideas creativas, propuestas
reales y, sobre todo, energia y voluntad.
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A modo de cierre

Agenda Juvenil Cantonal de Mira
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Una Constitucion con perspectiva de derechos debe proteger a todos
los miembros de su comunidad, garantizando el respeto a los derechos
fundamentales de las y los ciudadanos y promoviendo lo dispuesto
en la Ley de Juventudes, buscando el goce de derechos como son la
salud, la educacion y la misma participacion ciudadana. El Estado debe
fomentar un desarrollo humano en el que todas las personas se sientan
seguras y conformes.

En la practica, existen serias limitaciones para alcanzar estos objetivos,
por lo que entendemos que involucrarnos como parte de la solucion y
transformacion de esta realidad es vital. También comprendemos que,
al implementar las propuestas de esta agenda, estaremos abriendo el
camino para que las futuras generaciones trabajen en un entorno don-
de sus voces sean escuchadas, respetadas y consideradas en la toma
de decisiones trascendentales para nuestro pais. Por eso, instamos a
la sociedad adulta, a las instituciones publicas y privadas y a la comu-
nidad en general, a acompafiarnos en esta lucha y generar juntos los
cambios que proponemos.
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